
Zindelijk worden 

Zindelijk worden kost tijd
Zindelijk worden is net als leren lopen en 
praten een groeiproces. Dat kun je als ouder 
niet forceren. Kinderen worden zelf zindelijk 
op het moment dat ze er klaar voor zijn. Maar 
natuurlijk moeten we hen een handje helpen. 
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Het boek ‘Drie haasjes op de wc’ kun je heel 
goed gebruiken als opstapje naar het zindelijk 
worden. Door het boekje te bekijken en voor 
te lezen, ontdekken peuters spelenderwijs, 
dat hun plasje op de wc of in het potje hoort. 
En het belangrijkste: ze worden uitgedaagd 
om zelf hun broek droog te houden. Het gaat 
natuurlijk wel eens mis. Dat laten de haasjes 
ook zien! De meeste kinderen worden pas 
ergens in hun 3e jaar overdag en rond het 4e 
jaar ’s nachts zindelijk.

De eerste stappen op weg naar 
zindelijkheid
Het gaat er om dat je peuter eerst vertrouwd 
raakt met het potje of de wc. Misschien kan 
de beer of de pop er ook eens op en mag je 
peuter van jou ook eens zien, hoe het werkt. 
Zit je peuter op de crèche, dan zal hij of zij ook 
door het voorbeeld daar sneller begrijpen dat 
een plasje in het potje of op de wc hoort. Doet 
je kind toevallig een plas, laat hem of haar 
dan merken dat je trots bent en vergeet niet 
daarbij het effect, de droge broek, te noemen. 
Spoel de plas niet direct weg door de wc. Laat 
je peuter zelf de wc doortrekken en zeg samen 
‘Dag plas!’ Daarmee is de eerste stap gezet.



Belangrijk
Vanaf het moment dat je peuter je begint 
te waarschuwen met de woorden ‘bah, ‘nat’ 
of ‘plasje doen’, is hij of zij toe aan zindelijk 
worden. Eigenlijk draait vanaf dan alles om 
een luchtige en ontspannen aanpak. Daar kan 
het boekje ‘Drie haasjes op de wc’ bij helpen.

Tips bij het boek
• Peuters willen van nature graag alles zelf 
doen en het beter weten. Niets is dan ook 
leuker voor peuters om jou te vertellen waarom 
de haasjes zo dom zijn. Ze gaan zo maar op de 
wc-deksel zitten, pakken heel veel toiletpapier 
en … hoe zit het eigenlijk met hun billen 
afvegen? Doen ze dat wel? 
• Herhaal de gekke woorden van mama haas. 
Laat je kind deze woorden nazeggen en vraag 
wat er allemaal nog meer rijmt op ‘poppelepee’.  
• Zindelijk worden moet dus een plezier 
blijven. Bedenk aan de hand van de leuke 
rijmwoorden van mama haas nieuwe zinnetjes. 
Verwerk bijvoorbeeld de naam van je kind erin: 
‘ Denk erom, Pieter, pieterpuit, eerst moet 
je broek natuurlijk uit!’ Of neem afscheid 
van de plas en poep door een zinnetje als 
‘Poppelepee, nu spoelt de plas (of poep) door 
de wc … !’
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• Oefen samen het versje van de laatste 
bladzijde (schutblad). Je zult zien dat je peuter 
al heel veel zinnetjes ervan uit zijn hoofd kent. 
Heel handig om het als een vast ritueel te 
gebruiken bij het naar de wc gaan. 

Positief blijven
Kinderen kunnen zich pas bewust worden van 
hun blaas- en darmspieren, als ze zonder luier 
lopen! Dan merken ze pas, dat ze hun blaas- 
en darmspieren ook even onder controle 
moeten houden, om op tijd bij de wc of het 
potje te zijn. 
Vraag je kind wat hij of zij zelf zou kunnen 
doen. Bedenk samen waar het potje het beste 
zou kunnen staan. ‘Denk je dat je dan op tijd 
bent? Goed, dan ga ik je daarbij helpen.’
Leg bij een ongelukje ook duidelijk het 
verband tussen zijn of haar plasje en de natte 
broek. Laat je kind de natte broek uittrekken 
en stimuleer hem of haar weer in de goede 
richting. 
Blijf herhalen dat het zeker gaat lukken om 
een droge broek te houden. Prijzende woorden 
voor het droog blijven moedigen je kind aan om 
steeds weer op het potje of de wc te gaan. 
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Pas op!
Voorkom dat zindelijk worden een project 
van jezelf wordt. Hoe meer je forceert, des te 
hardnekkiger zal je kind het potje weigeren. 
Dan ontaardt het zindelijk worden gemakkelijk 
in een vervelende strijd. En die strijd verlies je 
als ouder altijd!
 
Ontlasting
Er zijn peuters die wel zindelijk zijn, maar 
weigeren om hun ontlasting op de wc of het 
potje te doen. De ontlasting is namelijk een 
geheel andere substantie dan hun plas en is 
veel meer een construct van henzelf, waardoor 
ze er moeilijker afstand van kunnen doen. 
De luier biedt  veiligheid en de zekerheid dat 
het poepconstruct goed opgeborgen zit. De 
poep die op de wc of het potje wordt gedaan, 
wordt meestal, vanwege de vieze geur, direct 
weggespoeld. 
Doe dat liever niet. Besteed speciale aandacht 
aan de poep, voordat je hem wegspoelt. Kijk 
samen naar de vorm of de kleur. Leg het 
verband met de haasjes uit het boek. Hoe ziet 
een poepje van een haasje eruit? Lijkt zijn 
poep op een hazenkeuteltje of meer op een 
hondenpoep? 
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Peuters tekenen heel graag hun eigen poep na 
op papier en laten trots hun tekening aan papa 
of oma zien! Verzamel elke poeptekening en 
maak gaatjes met de perforator. Zo maakt je 
kind zijn of haar eigen poepboek! 
Op deze manier maak je kind gemakkelijker de 
overstap van poepen in de luier naar poepen 
op de wc!

Ga voor spelletjes en nog meer voorleestips 
bij ‘Drie haasjes op de wc’ naar de lees- en 
speelbrief bij dit boek (www.kimio.nl/tips/
kinderopvang). 
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