
Opa’s en oma’s zijn voor peuters belangrijk, ook 
als ze ver weg wonen. 

Contact op afstand
Per post
Als Cas zijn oma mist, maakt hij een 
‘kusjestekening’ voor haar en doet hem samen 
met mama op de bus.
Voor een peuter heeft het posten van een brief 
iets magisch: je gooit iets in een brievenbus en 
via de postbode wordt het bezorgd én komt er 
antwoord op.  
Omdat een peuter nog niet kan lezen of 
schrijven is een alternatieve vorm van 
briefcontact het maken van tekeningen of het 
sturen van foto’s (uitgeprint op briefformaat 
bijvoorbeeld). Kleine cadeautjes meesturen 
kan natuurlijk ook! 
Met peuters van drie jaar en ouder is het leuk 
om samen aan een tekening te werken en deze 
heen en weer te sturen tot hij klaar is. Maak er 
een regelmatig terugkerend ritueel van. 
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Tip
Op www.kimio.nl bij ‘tips voor kinderen’ kunt u 
tekeningen en ideeën vinden voor een (knutsel)
briefwisseling. Ook op www.peuterplace.nl 
staan veel knutseltips. Alles wat in een 
envelop kan, is geschikt. Kies wel werkjes 
die uw peuterkleinkind zonder veel hulp kan 
uitvoeren, zoals werkjes waarbij je moet 
kleuren, verven, papiertjes of stukjes stof 
plakken en (in plaats van knippen) prikken 
of scheuren.

Tip
Leg allebei een map aan waarin u elkaars post 
bewaart. 
Dateer de ‘brieven’ van uw kleinkind en bewaar 
ze op volgorde. Leuk om later te zien wat uw  
kleinkind op elke leeftijd maakte.

Tip
Een mooi begin van de correspondentie is het 
elkaar cadeau geven van postpapier. Zorg voor 
gekleurde enveloppen, dan ziet uw kleinkind 
meteen dat het post van opa of oma is. Ook 
goed voor de herkenbaarheid: druk er een 
dikke lippenstiftkus op!
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dat geval alleen meehelpen met het versieren 
ervan. Oudste peuters kunnen helpen met 
het maken van het beslag, het vullen van de 
cakevormpjes, het plaatsen van de cakejes in 
het bakblik. En als de cakejes in de oven staan, 
kunnen ze helpen met het afwassen van alle 
spullen. Niets leukers dan lekker met water 
kliederen! 

Lees ook:
‘Een baby!’ Over een peuter die opa meehelpt

Cakejesrecept
Ingrediënten (voor 12 stuks):
125 g ongezouten, zachte boter 
125 g suiker
2 eieren
125 g zelfrijzend bakmeel 
2 eetlepels melk
1 theelepel bakpoeder
papieren cakevormpjes
Bereiding: 
Verwarm de oven voor op 175 °C 
(heteluchtoven) of 190°C (elektrische oven).
Mix de boter en de suiker luchtig. Doe 
vervolgens een voor een de eieren erbij. Mix 
op niet te hoge snelheid en ook niet te lang, 
maar zorg er wel voor dat de eieren goed zijn 
opgenomen in het mengsel. Voeg daarna 
het bakmeel met de bakpoeder in delen, 
afgewisseld met de melk toe. Mix tot een glad 
beslag ontstaat. 
Verdeel samen met uw peuterkleinkind het 
beslag over de cakevormpjes. Zet ze in een 
bakblik om stevige, ronde cakejes te krijgen.
Bak de cakejes 12 tot 15 minuten in het 
midden van de oven. Controleer met een 

TiPS 
VOOR 
(gr0ot)
ouders

Contact per videogesprek
U kunt met uw kleinkind telefoneren via 
een gewone telefoonverbinding, maar nog 
leuker is het om elkaar ook te kunnen zien. 
Dat kan via de computer en nog gratis ook. 
Alles wat u daar, behalve een computer met 
internetverbinding, voor nodig hebt is een 
webcam en speakers. Op labtops is vaak een 
webcam ingebouwd; voor een vaste pc is deze 
voor weinig geld apart te koop. Via bijvoorbeeld 
het programma Skype is het mogelijk 
videogesprekken te voeren. Voorwaarde is wel 
dat ook uw (schoon)zoon en (schoon)dochter 
het programma hebben geïnstalleerd. Kijk op 
www.skype.com.  

Tip
Lees eens een boekje voor aan uw kleinkind, 
als u een videogesprek voert. Hou het boek 
rechtop opengeslagen voor u zodat het goed 
in beeld is. Lees de tekst voor, wijs de plaatjes 
aan en stel er vragen over, net zoals u zou doen 
als u uw kleinkind op schoot zou hebben. 

Leuke dingen doen
In het boek gaat oma, nadat ze van Cas een 
tekening heeft ontvangen en met hem heeft 
getelefoneerd uiteindelijk bij Cas op bezoek. 

Tip
Als je je kleinkind niet zo vaak ziet, heb je de 
neiging om, als je eenmaal samen bent, veel 
bijzondere dingen te doen. Toch genieten ook 
peuters van nu het meest van gewone dingen. 
Ga lekker boekjes lezen, eendjes voeren, naar 
het park of laat uw kleinkind u meehelpen. In de 
drukke levens van ouders en kinderen kunnen 
grootouders juist een baken van rust zijn. 

Lees ook:
Het grote Kimioboek ‘Bij opa Pet en oma Jet’ 

Cakejes bakken
Cas krijgt van oma een bakset cadeau en 
samen gaan ze cakejes bakken.

Tip
Als uw kleinkind tussen de anderhalf en drie 
jaar oud is, duurt het maken van het beslag 
en het bakken van de cakejes waarschijnlijk 
te lang voor hem/haar. Laat uw kleinkind in 
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worden: (vruchten)hagelslag, gekleurde 
muisjes, rozijntjes, tumtummetjes, mini-
winegums, mini-paddenstoelen, M&M’s 
en alles wat u verder kan bedenken. Ook 
vlaggetjes en parasolletjes zijn leuke 
toevoegsels.

Tip
Jongste peuters vinden het het leukst om niet 
al te gericht lekker een beetje te knoeien en te 
versieren. Of ze nu van alles door elkaar op het 
cakeje strooien of één soort, het maakt niet 
uit. Het bezig zijn is het belangrijkste. 
Peuters vanaf een jaar of drie kunt u cakejes 
laten maken die iets voorstellen, zoals een 
gezichtje: met ogen en neus van rozijntjes, een 
mond van (rode) dropveter, haar van hagelslag;
een egeltje: met stekels van zoute stokjes (in 
drieën gebroken) en oogjes van rozijnen;
een paddenstoel: rood glazuur, pepermuntjes 
of stukjes wit kokosbrood voor de stippen en 
een parasolletje.  

Lees ook:
Het grote Kimioboek ‘Boris en opa gaan op stap’

Illustraties: Leen Van Durme, uit 
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satéprikker in het midden van een cakeje of dit 
gaar is (als er geen beslag aan de prikker blijft 
kleven). 
Haal de cakejes uit de oven. Laat ze nog 5 
minuten in het bakblik staan. Zet ze daarna op 
een rooster en laat ze volledig afkoelen.

Recepten voor de ‘plaklaag’
Slagroom
Heel gemakkelijk en plakt goed. Het handigst 
is een kant en klare spuitbus slagroom; het 
lekkerst: verse slagroom stijf kloppen en in een 
spuitzak doen. 
Waterglazuur
Zeef 250 gram poedersuiker in een kom, roer 
er 2-3 eetlepels heet water doorheen. Voor een 
roze kleurtje gebruikt u in plaats van water 
warm bessensap, kersensap of frambozensap. 
De dikte van het glazuur moet ongeveer die 
van chocoladepasta zijn. Als het te dik is, voeg 
dan druppel voor druppel vocht toe. Als het te 
dun is, voeg wat extra poedersuiker toe.

Het versieren 
En dan het allerleukste onderdeel 
(waarschijnlijk nog leuker dan het opeten…): 
het versieren van de cakejes! 
Zet veel kleine bakjes op tafel met in elk 
bakje een ander soort ‘versiersel’. Zorg voor 
veel variatie. U kunt in de supermarkt bij de 
bakafdeling allerlei speciale soorten strooisel 
vinden, maar ook ‘gewoon’ snoepgoed en 
strooisels voor op brood kunnen gebruikt 

Een baby!
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