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Tips bij het boek

Lees de tekst voor en wijs tegelijkertijd de
lichaamsdelen aan. Probeer het ritme vast te
houden, zodat de tekst als een versje klinkt.
Het boekje hoeft niet in één keer uit! Neem
rustig de tijd en stimuleer je kind vanaf de
eerste bladzijde om zelf mee te doen.

Heeft je kind ook zulke mooie blonde haartjes
of krulletjes? Praat samen over de lengte,

het soort en de kleur van het haar. Welk dier
in het boekje heeft ook krulhaar en welk dier
heeft hele kleine grijze haartjes? Bedenk een
raadsel in de trant van: het heeft vlekjes en
een lange nek ...

Stimuleer je kind om de bewegingen van de
kinderen en de dieren in het boek na te doen.
Waar zijn jouw teentjes, tandjes en wat zit

er onder mama’s haar ... En de oren van het
schaap, waar zijn die dan? Laat je vingers eens
zien en kan jij tellen tot tien?

Een kusje geven zonder pijn te doen, is voor
veel jonge peuters nog moeilijk. Daarom is het
zo leuk om te zien hoe de giraf en het muisje
dat doen. Doe het ook eens na: je lippen tuiten

Lichaamsbewustzijn

net zoals de giraf en dan heel zachtjes op
mama’s wang ... en vraag ook eens hoe het
muisje jou een kusje zou geven?

Doe een ‘Wie ben ik, wie ben jij - spelletje’. Kies
daarvoor de eerste of de laatste bladzijde uit
het boekje. Ik heb tien zwarte tenen en jij hebt
tien zwarte teentjes ... ik heb blauwe ogen en
jij hebt bruine ogen ... ik heb krulhaar en jij
hebt steil haar...

Leg het accent bij het voorlezen voor de oudere
peuters op de dieren in het boek. Praat over de
lichaamsbouw van dieren en over de diverse
kleuren vacht en de functie ervan. Stimuleer
het denken door de kinderen te laten tellen

en te zoeken naar diverse verschillen en
overeenkomsten. Vraag bijvoorbeeld hoeveel
tenen wij hebben en hoe dat zit bij de gans en
andere dieren?

Neem dit boek mee als je naar de
kinderboerderij of de dierentuin gaat en

ontdek zo meer over het leven van het dier.

Meer over dieren:
‘Kinderboerderij’ en ‘Wilde Beestenboel’
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Lichaamsbewustzijn

Nog meer lichaamsbesef

» Herkent je baby zichzelf al in de spiegel? Er
is een bekend proefje om dat te onderzoeken:
zet een rode stip met lippenstift op zijn neusje
en kijk of hij in de spiegel naar zijn neusje
grijpt. Vanaf ca. 9 maanden zijn kinderen
hiertoe in staat.

« Eenjarigen zijn gek op kiekeboespelletjes.
(Ver)stop je oren onder je haar of leg je hand
onder een kussen en vraag aan je kind waar
ze zijn. Het boekje ‘Kiekeboe’ brengt je op nog
veel meer ideeén.

Lees ook ‘Dansen Springen Buigen’ over
lichaamsbewustzijn en bewegen.

Dansen
Springen
sz Bulgen

Kiekeboe

Lin dc Lusy om Marisboin Jhand

In de lees- en speelbrief bij ‘Billen Buikje Benen’
staan nog meer spelletjes over lichaamsbesef
(www.kimio.nl/tips/kinderopvang).

Emmeliek Boost
pedagoge, www.opvoeddesk.nl

Illustraties: Pauline Oud, uit ‘Billen Buikje Benen’
Alle rechten voorbehouden

www.kimio.nl

Mercis Publishing-Kimio
Johannes Vermeerplein 3
1071 DV Amsterdam
T020672 16 40

E kimio@mercis.nl

Kinderboerderij
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Wilde Beestenboel

Betty Sluyzer en Mies van Hout Betty Sluyzer en Mies van Hout
ISBN 9789056477097 ISBN 9789056477011

Prijs € 9,95 Prijs € 8,95

Kiekeboe
Lin de Laat en Marjolein Hund Betty Sluyzer en Pauline Oud
ISBN 9789056477110 ISBN 9789056477196

Prijs € 8,95 Prijs € 9,95

Dansen Springen Buigen Kinderboerderij
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