
(Vieze) knuffels 

Wat te doen met vieze knuffels?
Er zijn kinderen, die onafscheidelijk van hun 
knuffel zijn. Voor wie de knuffel inderdaad een 
maatje is. Zonder knuffel gaan ze niet slapen, 
eten of het huis uit.
In het boek ‘Knuf is vies’ moet het 
knuffelkonijn van Pip nodig een wasbeurt 
ondergaan. Maar zie maar eens de knuffel van 
je kind gewassen te krijgen! De moeder van 
Pip heeft een goed idee: gezellig samen in het 
zwembadje!

Nog meer ideeën
Neem de knuffel regelmatig mee in bad of 
onder de douche! Dat voorkomt dat je kind zich 
erg gaat hechten aan een bepaalde specifieke 
geur van de knuffel of troetellap.
En is je kind niet zo’n waterrat, laat hem dan 
zijn knuffel zelf schoonmaken in een emmer 
met wat zeep en een washandje. 
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Knuffel in de wasmachine? 
Nee, doe dat liever niet. De meeste peuters 
zetten het op een brullen en worden bang als 
ze hun maatje in het sop zien ronddraaien en 
met veel lawaai gecentrifugeerd zien worden. 

Waarom hecht je kind zoveel waarde 
aan een knuffel?
De wereld is groot voor je kind en alleen op 
pad gaan is best eng. Een knuffel is voor 
je kind een maatje, waarmee hij de wereld 
gaat ontdekken. Samen trekken ze erop uit. 
Het geeft je kind een gevoel van veiligheid 
en geborgenheid. Bovendien kan je kind zijn 
knuffel allerlei dingen laten doen, die hij zelf 
nog niet zo goed durft. 

Tip Is je kind bang voor de wip of de glijbaan, 
zet dan eens eerst zijn knuffel erop. Je zult 
zien dat je kind er dan ook op durft! 



Tip Voor het geval dat de knuffel even zoek is 
of misschien op de crèche vergeten is, is een 
reserve exemplaar een uitkomst.  

Tip In de ogen van je kind is een knuffel 
een beest met gevoelens, dat gewoon 
kan meepraten. De illustrator van ‘Knuf is 
vies’ heeft daar rekening mee gehouden. 
Als je goed naar Knuf kijkt, zie je aan zijn 
gezichtsuitdrukking en houding wat hij voelt. 
Vraag je aan je peuter wat Knuf denkt en wat 
hij zegt, dan vult je kind dat zo in: ‘Vindt Knuf 
het leuk dat hij vies is? Wil hij graag in bad? 
Vindt hij het lekker in de zon?’

Geen knuffel maar … de tractor 
blijkt favoriet?
Sommige kinderen kijken niet om naar die 
lieve aap of dat zachte katoenen popje, ook 
al ligt het vanaf de babytijd in hun wieg. Ze 
geven niets om knuffeldieren of poppen.  
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Soms gaat een kind juist voor die speciale 
tractor en sleept hij deze het liefst mee naar 
het dagverblijf! Een ander is onafscheidelijk 
van haar pet. Zonder pet gaat ze de deur niet 
uit en ook in huis houdt ze hem het liefst op. 
Kinderen hechten zich dus aan specifieke 
spullen, die voor hen belangrijk zijn. Zij maken 
daarin zelf hun keuze. Hoe gek wij ook zijn met 
die grappige, harige aap, zij moeten er soms 
niets van weten.

Fantasievriendje
Veel kinderen hebben in plaats van een knuffel 
een fantasievriendje. Moet je dit nu serieus 
nemen of niet? Als je kind zo’n vriendje heeft, 
is het boek ‘Peer en zijn fantasievriendjes’  
echt een aanrader! Peer speelt en praat met 
Oome-nie en Oome-na alsof ze echt bestaan. 
Ze helpen Peer bij alles: van ‘s ochtends vroeg 
tot hij naar bed toegaat.    
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