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Hoe bereid je je peuter voor op de
komst van de nieuwe baby?

Begin niet te vroeg met de voorbereiding.
Vertel pas dat je een baby in je buik hebt,

als je buik zo dik is dat het opvalt. Peuters
hebben namelijk nog nauwelijks besef van tijd.
Straks, morgen, volgende week of over negen
maanden betekenen voor een peuter ongeveer
hetzelfde.

Hou wat je zegt concreet en in het ‘hier en
nu’. Breng de baby af en toe ter sprake, op
een natuurlijke manier. Praat niet over de
toekomst: ‘Straks kun jij leuk met de baby
spelen.’ Dat zegt je peuter nog niks.

‘biba baby boek’

Sinds de eerste verschijningin
1991 zijn tienduizenden peuters
met dit boekje voorbereid op de
geboorte van hun broertje of zusje.

Tips bij het boek

Pas het verhaaltje aan de belangstelling
van je kind aan. De tekst hoeft niet letterlijk
voorgelezen te worden. Het open en dicht doen
van de flapjes is voor de meest kinderen het
allerleukste.

Laat je peuter praten met de baby in je buik,
net als Ella.

Vergelijk, net als Ella en haar mama, de buik
van je peuter met je eigen buik. Betrek ook
papa erbij.

Let ook op het verhaaltje van de poes!

biba baby boek
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Eén grote gebeurtenis tegelijk
is meer dan genoeg!
De geboorte van een baby is een ingrijpende
gebeurtenis in het leven van je peuter. Vermijd
andere grote veranderingen in deze periode en
verplaats alles wat je kant verplaatsen naar
enkele maanden v6ér of na de geboorte:
 de verhuizing van je peuter naar een

andere kamer en/of een ander bedje
« de overstap naar een andere groep

op het kinderdagverblijf
» voor het eerst naar de peuterspeelzaal
« zindelijkheidstraining

Een slinger maken
voor de babykamer
Deze slinger kan je peuter echt zélf maken.

Wat heb je nodig

Stevig papier in allerlei kleuren (ook wit), lijm,
glittertjes, plakplaatjes, vingerverf,

dikke stiften of vetkrijtjes, rode lippenstift,
een paar kurken, draad.

Voorbereiding
Knip cirkels, vierkanten, driehoeken en andere
figuren uit het papier.

Versierideeén

Laat je kind de figuren op allerlei manieren
versieren: glittertjes strooien, plakplaatjes
plakken, met vingerverf een afdruk van het
handje van je peuter maken, lippen stiften
en een kusje op het papier geven, tekenen en

Eeh baby!

Een baby!
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Als de baby groot
genoeg is, wordt
hij geboren. En
dan is het feest!

krassen met vetkrijtjes, stempelen met een
kurk en verf.

Versier beide kanten van het papier of plak er
twee op elkaar.

Maak er een of twee per keer. Het mag weken
duren...

Als je genoeg versiersels hebt, rijg je ze met
een grote naald aan een draad.

Hang de slinger samen met je peuter op in de
babykamer. Nu kan de baby komen...

Belangti jk!

Realiseer je dat je peuter pas écht zal
begrijpen wat het betekent om een broertje
of zusje te hebben, als de baby er is. Ook dan
zal je kind aandacht nodig hebben voor het
verwerken van deze ingrijpende gebeurtenis.
Een Kimioboek dat over de periode na de
geboorte gaat is ‘Een baby!’.

Illustraties: Marjolein Mattaar, uit ‘biba baby boek’
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