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Een scheiding betekent een grote verandering
in de dagelijkse routine van je kind(eren). Een
peuter kan die veranderingen moeilijk overzien
en raakt gemakkelijk zijn/haar houvast kwijt.
Een weekplanner is een geweldig hulpmiddel
om je kind weer controle te geven.

Besluit met je ex-partner om allebei dezelfde
weekplanner in huis te halen.

Gebruik op de weekplanner foto’s van jullie
zelf om aan te geven wanneer het papa- of
mamadagen zijn. Zo'’n weekoverzicht bij zowel
vader als moeder thuis geeft rust en laat zien
dat papa en mama er altijd zijn, ook al wonen
ze in een ander huis.

Zorg dat belangrijke activiteiten en
afspraken rond je kind(eren) zowel op de
weekagenda van mama als die van papa
vermeld staan. Op deze manier houdt je kind
het overzicht, ook al is hij of zij bij de andere
ouder. Komt oma bijvoorbeeld in het weekend
langs, dan hangt haar foto zowel op de
weekplanner van papa als die van mama.

Gebruik de weekplanner intensief en betrek
je peuter bij het invullen ervan: ‘Vrijdag gaan
we een ijsje eten, teken jij dat vast op de
weekplanner?’

Gebruik een zo groot mogelijk planbord
en verzamel foto’s en/of plaatjes die goed in
beeld brengen wat je kind dagelijks doet. Kijk
op pagina 4 van deze ‘Tips voor ouders’ voor
voorbeeldpictogrammen. (Deze zie je ook terug
in het boek.)

Op www.bizzyboard.nl vind je een
magnetisch planbord met kant en klare
magneetjes.

Je kunt ook een eigen weekplanner
maken. In plaats van een magneetbord
kan je ook magneetverf gebruiken. Op
losse lege magneetjes (verkrijgbaar in
kantoorboekhandels) kan je zelf plaatjes en
foto’s plakken.

Emmeliek Boost
pedagoge, www.opvoeddesk.nl

Als je gaat scheiden

Meer weten?
www.allesoverscheiding.nl
www.kiesinfo.com
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